LASKONKY

AR 40 ks @ 30 min.

Laskonky patria k tradicnym slovenskym a ceskym zdkuskom, ktoré sa pripravujii predovsetkym v obdobi velkonoc-
nych, ¢i vianocnych sviatkov. S istotou vieme, Ze ich pévod je v strednej Eurdpe. Korpusiky laskoniek sti pripravované
z bezé hmoty, zdklad ktorej tvoria bielka, cukor a mleté orechy. Tradicne sa plnili maslovym krémom ochutenym
orechmi, ¢i rumom. V sticasnosti sa do laskoniek priddvajii rozne krémy: kdvovy, cokolddovy, citrénovy a mnohé dal-
sie. V tejto nasej verzii sme laskonky plnili lieskovoorieskovou ndtierkou BILLA Premium, ktord orechovii chut celého
dezertu postiva eSte na vysSiu tiroven. Ndtierku vsak pred plnenim dobre schladte v chladnicke (pokojne cez noc) a po
naplneni drzte laskonky tiez na chladnom mieste, vyberajte ich tesne pred poddvanim.

BUDETE POTREBOVAT:

60 g bielkov

50ga80g

krystalového cukru

40 g vody

90 g mandlovej muky
(alebo iné mleté orechy)
40 g praskového cukru
stipku soli
lieskovoorieskova
natierku BILLA Premium -
dobre zachladent

A TAKTO NA TO:

Zacnite pripravou cukrového rozvaru. Do malého hrnca nasypte 80 g krysta-
lového cukru, 40 g vody a na miernom ohni ohrievajte. Medzitym v Cistej mise
vyslahajte bielka s 50 g cukru a Stipkou soli. Ked rozvar zac¢ne bublat a mierne
hustnut, ponorte don koniec metlicky s malym ockom, premiesajte a flknite.
Po fuknuti by mal z ocka vychadzat retazec bubliniek za sebou. Ak sa tak sta-
ne, rozvar je hotovy. Ihned ho odstavte a postupne prilievajte a zaslahavajte
do naslahanych bielkov. Mixujte asi 5 az 7 minut.

Do misy s vaslahanymi bielkami nasypte mandlov mdku zmieSand s prasko-
vym cukrom a opatrne stierkou premiesajte. Na plech vystlany papierom na
pecenie pomocou $ablény naneste laskonky. Z jednej davky vyjde 80 platkov
laskoniek, cize 40 parov.

Pecte pri teplote 160 stupniov v teplovzdusnej rdre 4 aZ 5 mintt (dZku pe-
Cenia musite pri prvom peceni odsledovat). Po vytiahnuti z riry nechajte
laskonky na plechu vychladntt.

Do cukrarskeho vrecka so zdobiacou $pickou prelozte lieskovoorieskova na-

tierku, nastriekajte chladnu natierku na spodok jednej laskonky a prikryte ju
dalsou. Laskonky skladujte vo vzduchotesnej nadobe v chladnicke 4 az 5 dni.
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