CESTOVINY SO ZELENINOU

A PISTACIAMI

Rx9 (D20 min

Pripravte si s nami lahky obed plny talianskych chuti a ocitnite sa na malti chvilu na sinkom zaliatej Sicilii. Lebo
prave Siciliou sme sa pri priprave tohto jedla inspirovali. S pistdciami ste sa uz urcite stretli. V nasom regione sa
pouZivaju predovsetkym pri priprave sladkych pokrmov a dezertov. Skuisali ste ich ale niekedy pouzit do hlavného
jedla? Pistdcie a cestoviny sa k sebe hodia podobne ako cokoldda a karamel. Je to fakt skveld kombindcia.Nds recept
na cestoviny so zeleninou a pistdciami je velmi jednoduchy a casovo nendrocny. Dajte si vSak zdlezat a pouZite kva-
litné suroviny. My sme siahli po Spagetdch z tvrdej psSenice. Ak si chcete vychutnat ozajstné cestoviny, vzdy siahnite
po cestovindch z tvrdej psenice. Okrem farebnej a chutnej zeleniny sme pouZili jemne susenti tidenti Sunku, citrénovii
kéru a vydatné mnozstvo petrzlenovej viiate. Kazdd z tychto surovin dotvdra jedinecnti chut vysledného pokrmu. No a
na zdver pistdcie. Pistdciami neSetrite. Pri kazdom stiste prijemne zachrumkajii a doddvajii prijemnti sladkost.

BUDETE POTREBOVAT:

2 polievkové lyzice
olivového oleja EV

2 platky Speck Alto Adige
PGI BILLA Premium

hrst brokolice

1 strucik cesnaku

7 ks cherry paradajky
sol'a Cerstvo

mleté Cierne korenie
Spaghetti BILLA Premium
citréonova koru

hrst pistacii Nice Bites
hrst petrzlenovej viate
Parmigiano Reggiano
P.D.O. BILLA Premium

A TAKTO NA TO:

1. Vhrnci s osolenou vodou uvarte cestovinu.

2. Narozohriatej panvici s olivovym olejom opecte na pasiky nakrajany Spek
Alto Adige. Pridajte brokolicu, platky cesnaku, cherry paradajky, sol, cerstvo
mleté Cierne korenie a premiesajte. Pridajte Cerstvo uvarené cestoviny a
trochu vody z nich, citrénova koru, Cast pistacii a trocha parmezanu. Premie-
Sajte.

3. Pripodavani prelozte cestoviny na tanier, zalejte kvapkou olivového oleja,
posypte nadrvenymi pistaciami a parmezanom.
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