GRILOVANE
SYROVE SPizY

AR 4 ks @ 20 min.

Spizy patria medzi velmi obliibené letné jedld na gril. Existuje ich nepreberné mnozstvo. Castokrdt sa pri ich priprave
pouziva bravcoveé, kuracie, ¢i telacie mdso kombinované s roznymi tideninami a zeleninou. My tu vsak pre vds dnes
nemdme Ziadnu klasickii mdsovti verziu, dnes ddme prednost vegetaridnskej variante. Pripravili sme si syrové spizy

so zeleninou, pri ktorych sme pouzili syr Karicka na gril a panvicu typu halloumi a ten doplnili o farebné papriky,

cuketu a cibulu.

Spizy sme potierali zmesou citrénovej stavy s olivovym olejom a poriadnou ddvkou byliniek. Aj syr sme pouzili v jeho
bylinkovej verzii. Verte ndm, pri takychto grilovanych spizoch aj zabudnete, Ze na nich nie je Ziadny kus mdsa. Ze-
leniny moZete, samozrejme, lubovolne obmienat, pouZite to, o mdte prdve po ruke. Aj bylinky si moZete prisposobit
podla toho, ¢o vam prdve rastie v zdahradke, ¢i na balkéne v crepniku. K poddvaniu zvolte omdcku podla svojej chuti,

BUDETE POTREBOVAT:

Syr Karicka na gril a pan-
vicu typu Halloumi
polovicu malej cukety
platok cervenej papriky
platok zltej papriky
platok zelenej papriky

1 ¢ervent cibulu

zmes nadrobno naseka-
nych byliniek
(petrzlenova vnat,
tymian, méata)

dve lyzice olivového oleja
stavu z polovice citréona
Cerstvo mleté

cierne korenie a sol

my sme si pripravili svoje obliibené tzatziki.

A TAKTO NA TO:

1. Syr narezte na kocky o velkosti cca 2x2x2 cm. Rovnako aj vSetky druhy paprik
a cuketu. Cibulu staci rozdelit na $tvrtky. VSetko prehodte do védcse misy.

2. 'V miske si zmieSajte citrénovd $tavu a olivovy olej, pridajte nadrobno nase-
kané bylinky, osolte a okorente a dobre premiesajte. Syr so zeleninou potom
jemne prelejte par lyzickami tejto zalievky, zvysok si odloZte na potieranie

priamo na grile. Dobre premiesajte.

3. Zeleninu so syrom na striedacku napichavajte na Spajle alebo grilovacie $pizy.
V pripade, Ze pouzivate gril na drevené uhlie, drevené Spajle nezabudnite pred

tym na par hodin namocit do vody.

4. Grilujte z kazdej strany dokym syr nebude dozlatista, priebezne potierajte
pripravenou zmasou byliniek s citrénovou stavou a olivovym olejom. K tymto

Spizom sa perfektne hodi tzatziki.
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