POLIEVKA Z FAZULOVYCH
STRUKOV NA KYSLO

R’%4 @ 30 min

Polievka z fazulovych strukov je pre nds typickou letnou polievkou. Doma sa varievala hlavne pocas prdzdnin, priamo
na zdhrade nad mestom v malej zdhradnej chatke. Stacilo si z domu priniest len smotanu, vSetko ostatné bolo k
dispozicii priamo tam. Koreniny, dochucovadld a voda boli samozrejmou vybavou nasej letnej chatky no a zemiaky,
fazulové struky, Ci Cerstvy kopor rdstli na zdhrade, takZe ich stacilo len pozbierat a natrhat. Priprava takej polievky je
rychla a jednoduchd a v nasej rodine ju vsetci milovali. Doposial sa na nasej zdhrade fazulové struky pestujii a a tak
tiito polievku pravidelne varievame v lete stdle. Je rychla, svieza a k letu sa vyslovene hodi.

BUDETE POTREBOVAT:

300 g fazulovych strukov
(zelenych alebo zltych)

1 cibulu

1 velky zemiak

11 zeleninového vyvaru
200 ml 33%

slahackovej smotany

1 lyzicu hladkej muky

1 stracik cesnaku

hrst nasekaného
cerstvého kopru

ocot a citrénovi stavu
lyzicku cukru

sol'a Cerstvo

mleté Cierne korenie
trochu tuku, napr. maslo
alebo olivovy olej

A TAKTO NA TO:

Struky fazulky ocistite, odrezte konce a nakrajajte na tretiny. Na masle s
trochou olivového oleja dosklovita osmazte nadrobno nasekanu cibulu. Pri-
dajte lusky a chvilu restujte. Pridajte tiez na kocky nakrajany zemiak, stracik
cesnaku, dobre premiesajte, osolte a okorente. Podlejte Castou vyvaru. Varte
asi 10 minat kym zemiaky trochu nezméaknd.

Pripravte si zatrepku. Zvysok vyvaru zmiesajte so smotanou izbovej teploty a
pridajte tiez lyZicu hladkej muky. Metlickou dobre rozmiesajte. Vlejte do po-
lievky a varte max. 20 mindt. Polievku dochutte octom a cukrom a este trochu
prevarte. My na takéto mnozstvo polievky priddvame asi lyzicu octu a lyzicku
cukru. Na zaver priddvame este par kvapiek sviezej citronovej $tavy. Findlne
dochutte solou a korenim a do hotovej polievky primieSajte nadrobno naseka-
ny kopor. K polievke sa idedlne hodiny na polotvrdo uvarené vajicko.
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