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Spenitovd polievka s kokosovym mliekom

Na pripravu budete potrebovat’ (2 vi¢sie porcie)
500 g mladych $penatovych listov

I Salotka

lyzicka indického kari

500 ml zeleninového vyvaru

400 ml kvalitného kokosového mlieka

olivovy olej extra virgin

sol’ a Cerstvo mleté Cierne korenie

domace krutény zo starsieho chleba

Na olivovom oleji jemne orestujte na drobno narezanu Salotku. Pridajte $pendtové listy, rychlo ich sparte,
osol'te a okorente a pridajte aj lyzicku kari. Zalejte zeleninovym vyvarom a asi § minuat varte. Na zaver vlejte
do polievky kokosové mlieko, dobre zamiesajte, pripadne este dochut’te sol'ou a korenim a chvil'u povarte.
Polievku nemixujte. Podéavajte s doméacimi kruténmi.
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